
 
 

                              
 

PROGRAMA HORÁRIO 
(Alterado após o Congresso Técnico) 

 
 
 

1ª Etapa – 18 de maio de 2018 – 6ª feira – Manhã 
 

08.00h 100 metros com barreiras Feminino Heptatlo 

08.05h Lançamento do Martelo Masculino Qualificação 

08.10h Arremesso do Peso Masculino Qualificação 

08.20h 100 metros rasos Masculino Decatlo 

08.40h 100 metros rasos Masculino Eliminatórias 

08.45h Salto em Distância Masculino Decatlo 

09.05h Salto em Altura Feminino Heptatlo 

09.20h 100 metros rasos Feminino Eliminatórias 

10.00h 400 metros rasos Masculino Semifinal p/Tempo 

10.05h Lançamento do Martelo Feminino Qualificação 

10.30h 400 metros rasos Feminino Semifinal p/Tempo 

10.35h Salto em Distância Feminino Qualificação 

10.50h Arremesso do Peso Masculino Decatlo 

11.00h 100 metros com barreiras Feminino **** 

11.20h 100 metros rasos Masculino Semifinal 

11.25h Lançamento do Disco Feminino Qualificação 

11.40h 100 metros rasos Feminino Semifinal 

*** Devido ao número de Atletas a prova será realizada no Horário da Semifinal 
 

2ª Etapa – 18 de maio de 2018 – 6ª feira – Tarde 
 

13:00h CERIMÔNIA DE ABERTURA 

13.30h Lançamento do Dardo Feminino Final 

13.35h Salto em Altura Masculino Decatlo 

13.40h Arremesso do Peso Feminino Heptatlo 

13.45h 800 metros rasos Feminino Semifinal p/tempo 

14.15h 800 metros rasos Masculino Semifinal p/tempo 

14.45h 200 metros rasos Feminino Heptatlo 

15.05h 100 metros rasos Masculino Final 

15.25h 100 metros rasos Feminino Final 

15.30h Arremesso do Peso Masculino Final 

15.35h Lançamento do Martelo Masculino Final 

15.40h Salto em Distância Feminino Final 

16.30h 400 metros rasos Masculino Decatlo 

 
 
 
 

3ª Etapa – 19 de maio de 2018 – Sábado – Manhã 
 

08.05h Lançamento do Martelo Feminino Final 

08.10h Salto em Altura Masculino Qualificação 



 
 

                              
 

09.00h 110 metros com barreiras Masculino Decatlo 

09.05h Salto em Distância Feminino Heptatlo 

09.20h 110 metros com barreiras Masculino Eliminatórias 

09.35h Lançamento do Disco Masculino Decatlo 

10.00h 100 metros com barreiras Feminino Semifinal 

10.25h 200 metros rasos Masculino Eliminatórias 

10.30h Salto em Altura Feminino Qualificação 

10.50h Salto com Vara Masculino Decatlo 

10.55h 200 metros rasos Feminino Eliminatórias 

10.30h Salto em Distância – Grupo A Masculino Qualificação 

11.05h Lançamento do Dardo Feminino Heptatlo 

11.10h Arremesso do Peso Feminino Qualificação 

11.30h Salto em Distância – Grupo B Masculino Qualificação 

11.30h 400 metros rasos Feminino Final 

11.50h 400 metros rasos Masculino Final 

12.10h 800 metros rasos Feminino Heptatlo 

 
 

4ª Etapa – 19 de maio de 2018 – Sábado – Tarde 
 

13.30h 400 metros com barreiras Feminino Semifinal p/Tempo 

13.35h Lançamento do Disco Feminino Final 

13.40h Salto em Altura Masculino Final 

13.50h Salto com Vara Masculino Final 

14.00h 400 metros com barreiras Masculino Semifinal p/Tempo 

15.45h Salto em Distância Masculino Final 

14.30h 800 metros rasos Feminino Final 

14.50h 800 metros rasos Masculino Final 

15.20h 2.000 metros com obstáculos Feminino Final p/ Tempo 

15.45h Salto em Distância Masculino Final 

15.45h Lançamento do Dardo Masculino Decatlo 

15.50h 2.000 metros com obstáculos Masculino Final p/ Tempo 

16.30h 110 metros com barreiras Masculino Semifinal 

16.50h 1.500 metros rasos Masculino Decatlo 

 
5ª Etapa – 20 de maio de 2018 – Domingo – Manhã 

 

08.00h Salto Triplo Masculino Qualificação 

08.10h Lançamento do Disco Masculino Qualificação 

09.20h Arremesso do Peso Feminino Final 

09.30h 200 metros rasos Masculino Semifinal 

09.55h 200 metros rasos Feminino Semifinal 

10.00h Salto com Vara Feminino Final 

10.30h 3.000 metros rasos Feminino Final p/Tempo 

10.35h Salto Triplo Feminino Qualificação 

10.45h Lançamento do Dardo Masculino Qualificação 

11.00h 3.000 metros rasos Masculino Final p/Tempo 

11.20h 110m com barreiras Masculino Final 

11.35h 100m com barreiras Feminino Final 

 



 
 

                              
 

6ª Etapa – 20 de maio de 2018 – Domingo – Tarde 
 

14.00h Lançamento do Disco Masculino Final 

14.05h Salto Triplo Masculino Final 

14.10h 400 metros com barreiras Feminino Final 

14.15h Salto em Altura Feminino Final 

14.25h 400 metros com barreiras  Masculino Final 

14.45h 200 metros rasos Masculino Final 

15.00h 200 metros rasos Feminino Final 

15.15h 1.500 metros rasos Feminino Final p/Tempo 

15.30h 1.500 metros rasos Masculino Final p/Tempo 

15.33h Salto Triplo Feminino Final 

15.35h Lançamento do Dardo Masculino Final 

15.40h Revezamento 4X400 m Misto Misto Final p/Tempo 

 
Etapa Única – 19 de maio de 2018 - Sábado – Tarde 

 
Circuito de Rua  

Campus da Universidade Federal de Pernambuco 
Av. dos Reitores, 186-242 – Cidade Universitária – Várzea – Recife-PE 

 

Horário Prova Sexo Fase 

15.00h 10 km Marcha Atlética Masculino Final 

15.10h 5 km Marcha Atlética Feminino Final 

 
ESTE PROGRAMA PODERÁ SER ALTERADO AO FINAL DO CONGRESSO TÉCNICO 

 

 


